
HIGH 5 ROTATIONS 

7 Player Rotation  S – GA – GD – TK – C – GS – GK (6 get 3, 1 get 2) 

V                                                   Date 
Players Name  1 st Quarter  2 nd Quarter  3 rd Quarter  4 th Quarter 

1  S  GA  GD  TK 
2  GA  GD  TK  C 
3  GD  TK  C  GS 
4  TK  C  GS  GK 
5  C  GS  GK  S 
6  GS  GK  S  GA 
7  GK  S  GA  GD 
Opposition Goals 
Quarter Scores 
TOTAL SCORE 

8 Player Rotation  S – C ­ GA – TK – GD ­ CPM – GS – GK  (4 get 3, 4 get 2) 

V                                                   Date 
Players Name  1 st Quarter  2 nd Quarter  3 rd Quarter  4 th Quarter 

1  S  C  GA  TK 
2  C  GA  TK  GD 
3  GA  TK  GD  CPM 
4  TK  GD  CPM  GS 
5  GD  CPM  GS  GK 
6  CPM  GS  GK  S 
7  GS  GK  S  C 
8  GK  S  C  GA 
Opposition Goals 
Quarter Scores 
TOTAL SCORE 

9 Player Rotation – S1 – C ­ GS – CPM ­ GK – S2 ­ GA – TK – GD 

V  Date 
Players Name  1 st Quarter  2 nd Quarter  3 rd Quarter  4 th Quarter 

1  S1  C  GS  CPM 
2  C  GS  CPM  GK 
3  GS  CPM  GK  S2 
4  CPM  GK  S2  GA 
5  GK  S2  GA  TK 
6  S2  GA  TK  GD 
7  GA  TK  GD  S1 
8  TK  GD  S1  C 
9  GD  S1  C  GS 
Opposition Goals 
Quarter Scores 
TOTAL SCORE


